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A Mental Health Europe a BNO-10 revizidjara szdlit fel

A Mental Health Europe (MHE),® hosszii évek ota figyelmeztet a nyugati pszichidtria
bioldgiai/neurolégiai szemléletmddjaval kapcsolatos bizalmi valsagra, valamint szélit fel ennek a
kultdranak a mentalis szolgaltatasok keretén belll tértén6é megvaltoztatasara, beleértve az emberi
jogi alapu szemléletmdd alkalmazdsanak meghonositasat. A Mentalis Betegségek Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikonyvén (DSM-5) végzett munkankat és az MHE szakértéi csoportja, a
Biogydgyaszati Paradigmdn tuli munkacsoport (BBP munkacsoport — Beyond the Biomedical
Paradigm)? 4ltal kidolgozott “Bukaresti Manifesztum” elfogadasat kévetéen az MHE a Betegségek

sz

amelynek elnevezése BNO-11 lesz, amint azt elfogadjdk az Egészségligyi Vilagszervezet® 2018-ban
sorra keriil8 kdzgy(lésén. Az MHE kozzétett egy helyzetértékelést a BNO-10 Reviziérél* és annak
alapjan szamos, az aldbbiakban részletezett konkrét cselekvésre szélitotta fel a WHO-ot, valamint
az EU-t.

Az MHE meggy6z6dése, hogy biztositékokra van sziikség ahhoz, hogy megértsiik, hogy a
diagnosztikai kézikonyveket, mint példdul a BNO, egy, a beteg és az orvos, mint egyenrangu felek
kozotti parbeszédben kell eszkdzként haszndlni. Ezek a biztositékok magukban foglaljdk a folyamat
atlathatdsdgat, az é16 tapasztalattal rendelkezé emberek egyenld partnerekként torténé bevonasat
a folyamat felépitésébe, egy sokkal felhaszndld-, és gondozdbaratabb nyelvezet kialakitdsat, és
ezeknek a kézikonyveknek a haszndlatdra vonatkozd 8szinte és tisztességes Utmutatdst.

Sajnalatos mdédon az MHE a kovetkez6 hibakat észlelte az aktualis revizids folyamat soran:
e A felhasznaldk, gondozdk, illetve civil tdrsadalom elhanyagolhaté mérték(i bevondsa
e Az atlathatdsag hianya
o Az egészségligyi rendszerek el6nyben részesitése az egyénnel szemben

1A Mental Health Europe (MHE) egy eurdpai civil szervezet, amely elkotelezett a pozitiv mentélis egészség, a mentilis
zavarok megel6zése, a gondozas fejlesztése, a tarsadalmi bevonas és a mentalis egészségligyi szolgaltatast igénybe vevik
és csaladtagjaik, valamint gondozéik emberi jogainak védelme irant. Az MHE tagsdga magdaban foglalja a mentalis
egészségligy terén aktiv szovetségeket és maganszemélyeket Eurdpaban, ideértve a mentdlis egészségligyi problémakkal
kiizd6, vagy kizdott embereket, akarcsak az onkénteseket és szamos kapcsolodd teriilet szakembereit. Tovabbi
informéacidkért lasd a honlapunkat: http://www.mhe-sme.org/

2 A BBP munkacsoport munkajaval kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd: http://www.mhe-sme.org/policy-
work/bbp-task-force/

3 Az Egészégiigyi Vilagszervezet kdzgyiilése egy évente megrendezésre keriil forum, amelyen az Egészségiigyi
Vilagszervezet tagdllamainak delegdcioi vesznek részt és ez a WHO {6 dontéshozd testllete.

4 A teljes allaspont megismeréséhez lasd a kovetkezd linket: http://www.mhe-

sme.org/fileadmin/Position papers/MHE _response to the public consultation on the working document of th

e draft Additional Protocol to the Oviedo Convention.pdf
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e A biogyogyaszati modell erésitése
e A globalis tudas helyi tudassal szembeni tobbre értékelése

El6retekintés

A munkacsoport tudatdban van annak, hogy a jév6ben a BNO revizidjdra nem ugyanazon az
elhlizdédd és complex mddon fog sor kertilni, hanem a revizié inkabb folyamatos less. Habar talan
mar tul késé van az aktudlis revizidban torténé alkalmazashoz, de a j6vébeli revizidk sordn a fenti
biztositékokat érvényesiteni kell és lehet&séget kell biztositani a mentalis egészségligyi problémak
biogydgyaszati szemléletli megkozelitésétél valo eltavolddasra.

Felhivas cselekvésre:

A jovére tekintettel az MHE felhivja a WHO-t, hogy:

e  Avrevizids eljardst tegye részvételen alapuléva a felhasznaldk, gondozdk és a civil tdrsadalom
értelmes és konstruktiv médon torténé bevondsaval.

o Az érdekképviseleti szervezetekkel egylttm(kodve alakitson ki egy sokkal felhaszndld-, és
gondozdbaratabb nyelvezetet.

e A revizids folyamat minden szintjén biztositsa az atlathatésagot, valamint, hogy valamennyi, a
Global Clinical Practice Network-ben résztvevs egészségligyi szakember személyazonossaga és
allampolgarsaga igazolasra keriljon az érdekellentétek megel6zése érdekében.

e  Biztositsa, hogy a BNO hasznalati Utmutatdja vilagos és Gszinte, a diagnosztika hasznalatat a
felhasznald és az orvos kozotti egyenrangu parbeszéd egy fontos eszkdzévé téve, valamint
hangsulyozva a helyi megismerés, gyakorlatok és kulturdlis normak értéke felismerésének
szlikségességét.

Mit tehet az EU?

Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé (CRPD) egyezmény tagjaként az EU-nak
fontos szerepe van abban, hogy tdmogassa a fogyatékossaggal él6 személyek bevonasat az életiiket
érint6 dontésekbe. Az MHE tudatdban van annak, hogy az Eurdpai Killgyi Szolgalat (EEAS)
koordinalja a tagdllamok WHO-val tortén6 bekapcsoldddsat a globalis egészségligyi problémak
kezelésébe és érzi annak sziikségességét, hogy a fenti problémdak némelyikére fel kell hivni a
figyelmet az egészségligyi vilagszervezetben

Az Eurdpai Kiilligyi Szolgalaton keresztiil felhivjuk az EU-t, hogy gyakoroljon nyomdast a WHO-ra

annak biztositasa érdekében, hogy:

e A BNO revizids folyamata atlathatd és részvételen alapuld, valamint jelent6ségteljes legyen
bevonva a felhaszndldkat, gondozdkat és a civil tarsadalmat.

Amit az MHE fog tenni

Az MHE to6bb évtizedes tapasztalattal rendelkezik a tagszervezeteink gyarapoddsdnak
tdmogatasaban, valamint nézeteik kutatdsdban, beleértve kilondsen a flggetlen felhasznaléi
szervezeteket. Tovabbra is arra toreksziink, hogy elérjik partnereinket és tamogatdst nyujtsunk
ahhoz, hogy a felhasznaldk, éppugy, mint a gondozdk és a felvildgosult szakemberek nézeteit
értelmes és konstruktiv mddon veszik figyelembe.



