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Listopad 2015 r.
Mental Health Europe wzywa do dziatania odnosnie do rewizji klasyfikacji ICD-10

Przez wiele lat organizacja Mental Health Europe (MHE),* nawotywata do szerszego uznania kryzysu
zaufania w zakresie coraz bardziej biologicznego i neurologicznego podejscia zachodniej psychiatrii,
jak rowniez do dziatania w celu zmiany tej kultury na poziomie ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym zastosowania podejscia opartego na prawach cztowieka. Na podstawie naszej
pracy nad Klasyfikacjg zaburzen psychicznych (DSM-5)? oraz przyjecia ,Manifestu z Bukaresztu” 3
opracowanego przez grupe ekspertdw MHE — grupe roboczg Wiecej niz Model Biomedyczny (ang.
Beyond Biomedical Paradigm Taskforce; grupa robocza BBP)* — MHE zwrdcita uwage na zblizajaca
sie rewizje Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10)°, ktérg zastapi
ICD-11, jak tylko zostanie przyjeta przez Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia® w 2018 roku. MHE
opublikowata stanowisko na temat rewizji ICD-10’ i na tej podstawie wzywa do licznych
okreslonych dziatan ze strony WHO i UE okres$lonych ponizej.

MHE uwaza, ze nalezy zastosowaé¢ odpowiednie zabezpieczenia, aby zapewni¢ zrozumienie
podrecznikéw diagnostycznych, takich jak ICD, jako narzedzie, ktérego nalezy uzywaé¢ w
rownoprawnej relacji dialogu miedzy jednostky i lekarzem klinicystg. Zabezpieczenia takie obejmujg
przejrzystos¢ procesdw, zaangazowanie 0séb z zyciowym doswiadczeniem jako réwnych partneréw
w procesie realizacji opieki medycznej, rozwdj jezyka przyjazniejszego dla uzytkownika i opiekuna
oraz szczerg i uczciwg pomoc podczas korzystania z niniejszych podrecznikow.

1 Mental Health Europe (MHE) to europejska organizacja pozarzagdowa zajmujaca sie promocjg pozytywnego zdrowia
psychicznego, zapobieganiem zaburzer psychicznych, poprawg opieki, rzecznictwem na rzecz integracji spotecznej i
ochrony praw cztowieka (bytych) uzytkownikow ustug w zakresie zdrowia psychicznego, ich rodzin i opiekundw.
Cztonkostwo MHE obejmuje stowarzyszenia i jednostki dziatajgce na polu zdrowia psychicznego w Europie, w tym osoby
(z historig) probleméw ze zdrowiem psychicznym, a takze wolontariuszy i specjalistéw réznych dyscyplin pokrewnych.
Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowe;j: http://www.mhe-sme.org/

2 Wiecej informacji na temat DSM-V mozna znalez¢ tutaj:

http://www.dsm5.org/about/Pages/Default.aspx

3 Wiecej informacji na temat Manifestu w Bukareszcie mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej: http://www.mhe-
sme.org/policy-work/bbp-task-force/bucharest-manifesto/

4 Wiecej informacji na temat pracy grupy roboczej BBP mozna znalez¢ tutaj: http://www.mhe-sme.org/policy-
work/bbp-task-force/

5 Wiecej informacji na temat procesu rewizji ICD-10 mozna znalezé na ponizszej stronie internetowe;j:
http://www.who.int/classifications/icd/en/

6 Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia to coroczne forum odwiedzane przez delegacje paristw cztonkowskich Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz gtéwny organ decyzyjny WHO.

7 Z petnym stanowiskiem mozna zapoznac sie na nastepujacej stronie internetowej: http://www.mhe-
sme.org/fileadmin/Position papers/MHE response to the public consultation on the working document of th
e draft Additional Protocol to the Oviedo Convention.pdf
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Niestety MHE zidentyfikowata nastepujgce mankamenty w biezagcym procesie rewizji:
e mate lub brak znaczgcego zaangazowania uzytkownikéw, opiekundw czy spoteczenstwa
obywatelskiego;
brak przejrzystosci;
wyznaczanie priorytetow systemu zdrowotnego ponad jednostka;
wzmocnienie modelu biomedycznego;
wyznaczanie priorytetdow wiedzy globalnej ponad lokalng.

Krok na przéd

Grupa robocza rozumie, ze w przysztosci ICD nie bedzie rewidowane w ten sam poszerzony i
kompleksowy sposdb, a proces rewizji bedzie miat charakter ciggty. Mimo ze na biezacg rewizje
moze juz byé za pdino, przyszte rewizje powinny przyjag¢ wymienione powyzej zabezpieczenia i
zapewni¢ mozliwos¢ wktadu w problemy zdrowia psychicznego podejs¢ odmiennych od
biomedycznego.

Wezwania do dziatania:

Krok na przéd MHE wzywa WHO do:

e umozliwienia prawdziwego uczestnictwa w procesie rewizji poprzez zaangazowanie
uzytkownikéw, opiekunéw i spoteczenstwa obywatelskiego w znaczacy i konstruktywny
sposob;

e rozwoju, we wspotpracy z organizacjami przedstawicielskimi, jezyka przyjazniejszego
uzytkownikom i opiekunom;

e  zapewnienia przejrzystosci na wszystkich poziomach procesu rewizji oraz weryfikowania
podmiotéw i wspdlnot specjalistow ds. zdrowia, ktdrzy sg czescig Globalnej Sieci Praktyk
Klinicznych celem zapobiegniecia konfliktowi interesow;

e  zapewnienia szczeroSci i przejrzystosci wytycznych odnosnie do uzycia ICD, okreslenia uzycia
diagnostyki jako waznego narzedzia w réwnej relacji dialogu miedzy uzytkownikiem i lekarzem
klinicznym oraz podkreslenia potrzeby uznania wartosci i zasadnosci lokalnej wiedzy, praktyk i
norm kulturowych.

Co moze zrobi¢ UE

Jako czes¢ UN CRPD, UE odgrywa role w promocji uczestnictwa osdb z niepetnosprawnosciami w
podejmowaniu decyzji, ktédre majg wptyw na ich zycie. MHE ma Swiadomos¢, ze Europejska Stuzba
Dziatarn Zewnetrznych (EEAS) koordynuje zaangazowanie panstw cztonkowskich z WHO w zakresie
Swiatowych kwestii zwigzanych ze zdrowiem oraz czuje, ze niektdre z nich nalezy omoéwié z WHO.

Wzywamy UE, poprzez EEAS, do wywarcia presji na WHO w celu zapewnienia:
e  Przejrzystosci procesu rewizji ICD, jak réwniez uczestniczagcego i znaczacego zaangazowania
uzytkownikéw, opiekundw oraz spoteczenstwa obywatelskiego.

Co zrobi MHE

MHE ma za sobg cate dekady doswiadczenia we wsparciu rozwoju naszych organizacji
cztonkowskich i gromadzeniu ich opinii, w tym w szczegdlnosci niezaleznych organizacji
uzytkownikéw. W dalszym ciggu bedziemy stara¢ sie dociera¢ do partnerédw i oferowaé nasze
wsparcie, aby zapewni¢ wystuchanie poglgdéw uzytkownikéw, ich opiekunéw, jak réwniez
oswieconych specjalistdw w znaczacy i konstruktywny sposdb.



