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Www.eachofus.eu
#EACHOFUS

X’inhi I-Each of Us?

Each of us hija kampanja li -Mental Health Europe ged taghmel kontra l-istigma u d-diskriminazzjoni. L-ghan
ewlieni ta’ din il-kampanja huwa li titgajjem kuxjenza dwar materji relatati mas-sahha mentali. Each of Us hija
mahsuba sabiex turi li I-problemi ta’ sahha mentali huma hafna aktar komuni milli nahsbu, kif ukoll li kull wiehed
minna jista’ jkun parti mis-soluzzjoni sabiex nibdlu I-mentalita u nnehhu l-istigma u d-diskriminazzjoni fil-konfront
ta’ persuni bi problemi ta’ sahha mentali.

o Wiehed minn kull erba’ persuni jesperjenza xi forma ta’ problema fis-sahha mentali matul hajtu;

o Wiehed minn kull hames adolexxenti fl-Ewropa jkun affettwat b’tal-anqgas problema psikologika wahda
kull sena.

o Tliet kwarti tan-negozji fl-Ewropa jirrappurtaw il-prezenza ta’ mill-angas riskju psikologiku wiehed fuq il-

post tax-xoghol.

lI-figuri jitkellmu wahedhom: is-sahha mentali hija kwistjoni socjali, ekonomika u ta’ sahha pubblika li llum ged
tolgot miljuni ta’ Ewropej matul hajjithom kollha.

Ghaliex din il-kampanja kontra l-istigma?

Ghalkemm matul I-ahhar ghaxar snin zdied it-taghrif u I-kuxjenza dwar materji ta’ sahha mentali, I-istigma u
d-diskriminazzjoni li jaffaccjaw persuni bi problemi ta’ sahha mentali bagghu gholjin hafna. Dan hu dovut ghall-
mod negattiv li bih is-socjeta’ thares lejn problemi ta’ sahha mentali. L-ideat zbaljati dwar persuni li ghandhom
problemi ta’ sahha mentali ghadhom komuni mhux biss fil-mezzi ta’ komunikazzjoni u |-midja imma anke
f’ambjenti professjonali u fis-settur tas-sahha b’mod generali. Dan iwassal ghal nuggas ta’ gharfien u kuxjenza
dwar dan is-suggett.

Ghalhekk hija mehtiega kampanja kontra I-istigma fuq livell lokali u nazzjonali mmirata lejn gruppi specifici,
sabiex titgajjem kuxjenza u jinghelbu |-ideat Zbaljati u negatttivi. Jehtieg li I-istigma u d-diskriminazzjoni jintemmu
ghaliex il-persuni bi problemi ta’ sahha mentali ged ikunu ddiskriminati fil-hajja taghhom ta’ kuljum, kemm billi
jigu méahhda minn oggetti u servizzi jew billi jigu trattati b’mod ingust, kif ukoll minhabba li I-istigma tnaqgas mir-
rieda tal-awtoritajiet li jinvestu fis-sahha mentali.

Ghal min hi mahsuba din il-kampanja?

Din il-kampanja hija indirizzata lejn l-awtoritajiet, min ihaddem u impjegati, adolexxenti u zghazagh u |-pubbliku in
generali sabiex tgajjem kuxjenza u tnehhi l-istigma dwar is-sahha mentali.



