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Krotki przewodnik po diagnhozie
psychiatrycznej

Kiedy doswiadczamy problemow ze zdrowiem psychicznym i szukamy pomocy u lekarza,
psychiatry lub innego pracownika stuzby zdrowia, prawdopodobnie zostanie nam
postawiona diagnoza*. Niesie to za sobg istotne konsekwencje, zaré6wno pozytywne, jak
i negatywne.

Ten kroétki przewodnik zostat stworzony po to, by pomdc tym z nas, ktérym postawiono
diagnoze, oraz tym, ktorzy sg najblizej nas, w uzyskaniu lepszej informacji. Mamy nadzieje,
ze zacheci on do bardziej konstruktywnych rozmoéw z pracownikami stuzby zdrowia i
poprawi jako$¢ oferowanej pomocy i wsparcia. Mamy réwniez nadzieje, ze zacheci do
szerszej debaty na temat tego, jak myslimy o zdrowiu psychicznym jako spoteczenstwo.

Czym jest diagnoza?

Diagnoza medyczna to proces ustalania, jaka choroba lub stan wyjasnia objawy i oznaki
wystepujace u danej osoby. Informacje wymagane do postawienia diagnozy medycznej
zazwyczaj zbiera sie na podstawie wywiadu i badania fizykalnego osoby poszukujacej
opieki medycznej.

Diagnoza psychiatryczna jest czyms innym - czesto nie wystepuja objawy fizyczne, nie ma
tez zadnych testow biologicznych rozstrzygajacych w kwestii cierpienia psychicznego.
Chociaz badania bywajg wazne dla wykluczenia ukrytych przyczyn fizycznych, pracownik
stuzby zdrowia stawiajacy diagnoze psychiatryczng musi polega¢ na opisie mysli i uczué
danej osoby oraz na obserwacji jej zachowania. W tym sensie czesto méwi sie, ze osobami
najbardziej kompetentnymi do postawienia diagnozy sa sami cierpigcy, wspierani
informacjami i rozmowa z pracownikami stuzby zdrowia.

Jaki jest cel diagnozy psychiatrycznej?

Gtéwnym celem aktualnych diagnoz psychiatrycznych jest utatwienie pracownikom stuzby
zdrowia wzajemnej komunikacji oraz ustalenie, jakie formy leczenia bytyby potencjalnie
najlepsze.

Niektére osoby postrzegajg otrzymanie diagnozy jako pomocne i uspokajajace, podczas

*Ludzie z kultur, ktére nie przyjety zachodniej psychiatrii, mogq nie rozpoznawac tych sposobéw opisywania dyskomfortu psychicznego.
Niekoniecznie jest to wada. Badania wykazaty, ze wskazniki powrotu do zdrowia po tak zwanej schizofrenii w terminach zachodnich mogq by¢
lepsze w krajach, ktére nie przyjety nowoczesnej zachodniej psychiatrii. Zobacz Richard Warner Wyzdrowienie ze schizofrenii: :
http://bit.ly/RichardWarnerRecovery


https://www.mhe-sme.org/

Krétki przewodnik po diagnozie psychiatrycznej

gdy inni uwazajg jg za stygmatyzujaca. Diagnoza moze by¢ sposobem rozpoznania i
dostrzezenia cierpienia danej osoby, otwierajgc w ten sposéb drzwi do uzyskania pomocy,
lecz moze réwniez prowadzi¢ do myslenia, ze nasze cierpienie jest wynikiem choroby. Dla
niektérych oséb takie podejscie moze by¢é pomocne, choé nie jest to jedyny sposdb na
nadanie sensu cierpieniu psychicznemu.

W dziedzinie zdrowia psychicznego zaréwno diagnoza lekarska, jak i leczenie sa
szczegollnie kontrowersyjne i mogg mie¢ negatywne skutki. Diagnoza psychiatryczna
czesto prowadzi do przepisania lekéw. Leki psychiatryczne moga przynie$¢ chwilowa ulge,
ale moga tez wywotaé nieprzyjemne a nawet ograniczajace skutki uboczne, w tym
ostabienie. Jesli takie wystgpig, bardzo wazne jest, aby omoéwic¢ je z lekarzem. Leki
psychiatryczne mogg rowniez uzaleznia¢; szybkie odstawienie ich moze byc¢ albo bardzo
nieprzyjemne, poniewaz dziatanie leku sie wyczerpuje, lub tez spowodowac¢ powrét
pierwotnych niepokojacych mysli i uczué w gorszej formie.

Kazda osoba doswiadczajaca cierpienia psychicznego ma prawo i musi by¢ w sposob
Znaczacy zaangazowana W proces oceny medycznej i potencjalnego leczenia, na kazdym
jego etapie. Powiniene$ uczestniczy¢ w catym procesie podejmowania decyzji, omawiajac i
uzgadniajac najlepszy dla ciebie sposdb postepowania.

Z pewnosciag nowoczesna technologia znalazta fizyczne oznaki lub markery w mézgach
ludzi, ktérzy doswiadczaja cierpienia psychicznego?

Pomimo wielu, czesto mylacych, doniesien w mediach, naukowcy nie odkryli jeszcze
zadnych markeréw genetycznych, zaburzen réwnowagi chemicznej lub innych réznic w
funkcjonowaniu mézgu, ktére w sposob wiarygodny przewidywatyby lub identyfikowaty
choroby psychiczne. Oczywiscie istniejg réznice genetyczne, ktdre wptywajg na sposéb, w
jaki reagujemy na wydarzenia zyciowe, a niepokojace doswiadczenia moga wywotywacé
pewne skutki w obrebie chemii wewnatrz naszych mézgéw, lecz nie jest to bynajmniegj
jednoznaczne z twierdzeniem, ze choroby médzgu "powodujg" choroby psychiczne.
Ponadto, nie rozumiemy jeszcze w petni, jak chemia mézgu powiazana jest z odczuwaniem
niepokoju, i dlatego trudno dociec, jak mozna jg wykorzystywac, aby poméc ludziom.

Skad sie biora diagnozy psychiatryczne?

Istniejg dwa gtéwne Zrédta obecnego modelu diagnostycznego - Miedzynarodowa
Klasyfikacja Choréb i Powigzanych Probleméw Zdrowotnych (ICD) opracowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen
Psychicznych (DSM) opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Oba
majg dtuga historie i sg stale aktualizowane. Najnowszym wydaniem ICD jest obecnie
wersja 11, ktora ukazata sie w czerwcu 2018 roku, za$ najnowsza wersjg DSM jest wersja
5 opublikowana w 2013 roku.

Jaka jest r6znica miedzy ICD a DSM?

ICD Swiatowej Organizacji Zdrowia obejmuje wszystkie choroby i stany, podczas gdy DSM




Krétki przewodnik po diagnozie psychiatrycznej

Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego obejmuje tylko tak zwane "zaburzenia
psychiczne". W obu przypadkach przyjmuje sie, ze rézne formy cierpienia psychicznego
mogg by¢ zakwalifikowane jako zaburzenia medyczne.

W praktyce DSM postugujg sie amerykanscy lekarze i naukowcy, podczas gdy ICD jest
czesciej uzywana w Europie i nieraz preferowana przez klinicystow jako bardziej
praktyczny. Obie te klasyfikacje sa jednak uzywane na catym Swiecie i razem tworza
gtébwnga soczewke, przez ktérg postrzegane jest cierpienie psychiczne - tzw. medyczny
model choroby psychicznej. Obie sg réwniez szeroko stosowane w systemach opieki
zdrowotnej opartych na ubezpieczeniach w celu ustalenia uprawnien do leczenia i renty
inwalidzkiej - dla wielu z nas brak diagnozy oznacza nieraz brak leczenia lub renty.

Jak sg opracowywane podreczniki diagnostyczne?

Poniewaz nie ma zdefiniowanych fizycznych lub biologicznych markeréw lub badan
wykazujgcych wystepowanie trudnosci ze zdrowiem psychicznym, podreczniki opieraja sie
na zbiorowych opiniach paneli ekspertow, ktdorzy decyduja, jak opisa¢ rézne formy
niepokoju. Sporzadzaja oni listy mysli, uczu¢ i zachowan, ktére pasujg do choroby, ktora
nazwali i opisali. Pozycje na tych listach s3 w terminologii medycznej okreslane jako
symptomy. W rzeczywistosci, wszystkich tych symptomoéw doswiadczajg rowniez ludzie,
ktérzy nie sg okreslani jako chorzy psychicznie, lecz u ktérych symptomy te wywieraja
ograniczony lub tymczasowy wptyw na ich zycie.

Dlaczego s3 one ciagle zmieniane?

Ciaggta rewizja podrecznikéw jest z jednej strony pocieszajgca - poniewaz ma ona na celu
ciggte doskonalenie praktyki - przypomina nam jednak réwniez, ze stawiane diagnozy w
najlepszym przypadku odzwierciedlajg sposéb postrzegania rzeczy na dany moment, w
dzisiejszym spoteczenstwie. Eksperci nieustannie zmieniajg zdanie, zaréwno co do tego,
ktére formy cierpienia nalezy uwzgledni¢, jak i co do tego, jak opisac¢ réznice pomiedzy
chorobami. Wiele diagnoz stanowi w rzeczywistosci osad moralny, odzwierciedlajgcy
zmiany w spotecznych wartosciach i zainteresowaniach, nie zas postepy nauki.

Jakie sa krytyczne opinie na temat podrecznikéw ICD i DSM?

Krytycy diagnostycznego podejscia do probleméw zdrowia psychicznego zwracajg uwage
na kilka kwestii:

o Ciggta debata na temat tego, co nalezy uwzgledni¢ w kryteriach diagnostycznych,
wskazuje na trudnosci w okresleniu, co jest normalng reakcja cztowieka na
niepokojace okolicznosci lub doswiadczenia, co za$ jest wykracza poza norme lub
stanowi oznake choroby,

e ,Symptomy" czesto naktadajg sie na siebie w réznych diagnozach i dlatego
rozréznienie pomiedzy réznymi stanami jest niewiarygodne. Moze to prowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej dana osoba otrzymuje kilka réznych diagnoz, co bywa dezorientujace
i niepokojace,
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e Potaczenie opinii z nauka w psychiatrii buduje sztuczny autorytet zawodu medycznego
i leczenia, niewspotmierny do uzyskiwanych wynikéw.

e Zbytnie skupienie sie na chorobie i perspektywie medycznej moze odwréci¢ uwage od
innych waznych czynnikédw odpowiedzialnych za cierpienie psychiczne, takich jak
kwestie spoteczne i kulturowe.

Czy istniejg inne sposoby myslenia i méwienia o cierpieniu psychicznym?

Wiele oséb, w tym réwniez psychologdéw i niektérych lekarzy kwestionuje warto$¢ modelu
medycznego. Nie jest to bynajmniej préba zminimalizowania bélu lub ztego samopoczucia
pojawiajgcego sie w zyciu ludzi, lecz raczej préba przyjecia mniej ciasnego i jednolitego
spojrzenia na cierpienie psychiczne. Zamiast decydowac sie na diagnoze medyczng,
pracownicy stuzby zdrowia mogg omawia¢ alternatywne rozwigzania z osobami
doswiadczajacymi cierpienia.

Zamiast pytaé: "Co jest nie tak z tqg osobg?", klinicySci coraz czesciej zadaja sobie pytanie:
"Co sie przydarzyto tej osobie, z czym nie byta w stanie sobie poradzi¢?".

Takie podejscie, jak twierdzg, prowadzi do bardziej zindywidualizowanej pomocy, co
oznacza, ze ludzie stajg sie bardziej zaangazowani w opieke jaka jest im $wiadczona i
odpowiedzialni za nig - rozwigzania sg bardziej zindywidualizowane i powinny opierac sie
na woli i preferencjach danej osoby, a takze na jej Swiadomej zgodzie. Mogg one
obejmowac krétkotrwate leczenie farmakologiczne, przynoszace ulge, celem jest jednak
zawsze znalezienie tego, co jest skuteczne u danej osoby, aby mogta odzyskac i
odbudowac swoje zycie, takie, jakie chce prowadzi¢. Uwzgledniajg one réwniez fakt, ze
jesteSmy istotami spotecznymi i ze nasze zdrowie psychiczne zalezy od relacji z innymi
oraz spotecznosci, w ktérych zyjemy.

Wsparcie osob z podobnym doswiadczeniem

Wiele osob, ktérym postawiono diagnoze uwaza, ze pomocne jest konsultowanie sie z
innymi osobami o podobnych doswiadczeniach. Istnieje wiele organizacji prowadzonych
przez osoby z doswiadczeniem cierpienia psychicznego, ktére oferujg wsparcie, doradztwo
i prowadza kampanie na rzecz lepszej strategii dziatania w systemie opieki zdrowotnej oraz
systemie prawnym. Niektore z nich specjalizujg sie w wsparciu w konkretnych formach
cierpienia, jak na przyktad Hearing Voices Network (sie¢ osob styszacych gtosy), podczas
gdy inne reprezentuja osoby z wtasnym doswiadczeniem, ktére chcg poprawi¢ sposob, w
jaki traktowani sg cierpiacy na zaburzenia psychiczne, na przyktad European Network of
(Ex-)Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP) (Europejska Sie¢ bytych Uzytkownikdw i
Ocalatych z Psychiatrii).

Co powinienem zrobic, jesli nie zgadzam sie lub jestem niezadowolony z diagnozy lub
przepisanego leczenia?

Zawsze nalezy porozmawiac¢ ze prowadzacym pracownikiem stuzby zdrowia - proces
diagnozowania i leczenia powinien by¢ wspotpraca, procesem odkrywania, w ktérym
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nasze wtasne opinie na temat tego, co sie wydarzyto, sg rozumiane i traktowane powaznie,
a preferencje dotyczace leczenia respektowane. Jesli leczenie wyraznie nie przynosi
oczekiwanych rezultatow, nalezy o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o zmiane. Chociaz czasami
jest to trudne, konieczne moze by¢ skonsultowanie sie z kilkoma specjalistami, zanim
znajdzie sie odpowiedniego dla siebie.

Przede wszystkim, jesli pracownik stuzby zdrowia powie ci, Ze choroba, ktéra
zdiagnozowat, bedzie ci towarzyszyta przez cate zycie lub ze juz nigdy nie bedziesz mogt
pracowad, wzglednie cokolwiek podobnego, natychmiast poszukaj drugiej opinii.
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Uwagi i dalsza lektura
Dowiedz sie wiecej o diagnozie psychiatrycznej:

Frances, A. (2013). Essentials of Psychiatric Diagnosis, Revised Edition: Responding to the
Challenge of DSM-5® Guilford Press.
https://www.amazon.co.uk/Essentials-Psychiatric-Diagnosis-Revised-
Responding/dp/1462513484/

Johnstone, L. (2014). A straight-talking introduction to psychiatric diagnosis. Ross-on-
Wye, UK: PCCS books.
https://www.amazon.co.uk/Straight-Introduction-Psychiatric-Diagnosis-
Introductions/dp/1906254664/

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA). (2015). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th ed). Washington, DC: Autor.
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Swiatowa Organizacja Zdrowia. (2018). Miedzynarodowa statystyczna klasyfikacja choréb
i zwigzanych z nimi probleméw zdrowotnych (11th rev.) (ICD-11). Genewa: WHO.
http://www.who.int/classifications/icd/en/

Dowiedz sie wiecej na temat krytyki podejscia diagnostycznego:
Joanna Moncrieff piszaca dla magazynu The Psychologist:
https://thepsychologist.bps.org.uk/volume-20/edition-5/diagnosis-special-issue-part-3

Trzech psychologdéw i psychiatra piszag w czasopismie "Evidence-Based Mental Health":
http://ebmh.bmj.com/content/16/1/2

Dokument przedstawiajacy stanowisko Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego:
https://www1.bps.org.uk/system/files/Public%20files/cat-1325.pdf

Osobisty komentarz dwdch psychologow:
https://drive.google.com/file/d/1WcZ0l1DRuUAw8nAr-o287ZqKeFnlyd6VES/view

Dowiedz sie wiecej na temat innych metod pomocy osobom, ktére doswiadczaja
powaznego cierpienia psychicznego:

Johnstone, L. & Dallos, R. (2013). Formutowanie w psychologii i psychoterapii. Routledge.
https://www.amazon.co.uk/Formulation-Psychology-Psychotherapy-Lucy-
Johnstone/dp/0415682312/

Lehman, P. & Stastny, P. (2016), Alternatives Beyond Psychiatry:
http://www.peter-lehmann-publishing.com/books1/without-pdf.htm
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Przewodnik brytyjskiego Royal College of Psychiatrists dotyczacy formutowania lekéw:
https://www.rcpsych.ac.uk/usefulresources/publications/collegereports/op/op103.aspx

Przewodnik Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego po formutowaniu wnioskow:
https://www1.bps.org.uk/system/files/Public%20files/DCP/cat-842.pdf

Znajdz organizacje, ktore oferuja wsparcie i porady dla rowiesnikow:

Zazwyczaj dziatajg one na poziomie lokalnym lub krajowym, wiec najlepiej jest rozpoczac
poszukiwania w okolicy, aby porozmawiac¢ z kims, kto wie, co jest dostepne. Mozna
rowniez wpisa¢ w wyszukiwarke internetowa terminy takie jak wsparcie réwiesnicze dla
chorych psychicznie lub organizacje oséb korzystajagcych z ustug w zakresie zdrowia
psychicznego wraz z miejscowoscia.
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